Feuillel

| I-=ribourg Romont
fLundi 12.00-13.30 Cours Privés
Patinage Libre
16.00-16.30 Cours Privés
16.15-17.00 Gr. A
16.15-17.15 Gr.B+C+D+E+F
16.30-17.30
17.15-17.45 Cours Privés
17.45-18.00 Refection de glace
18.00-19.00 [cim=Solellg
CP
Gr. Junior 1 et 2
Mardi 12.00-13.30 Cours Privés Mardi 16.15-16.30 Cours Privés
Patinage Libre | 16.30-17.30 =
12.30-13.00 Gr. Espoir
17.30-18.30 CP
CP
Mercredi |12.00-13.30 Cours Privés
16.00-16.15 Cours Privés
16.15-17.00 Gr. A Base
16.15-17.15 Gr.B+C
17.15-18.15 Loisir1 &2
18.15-18.30 Refection de glace
18.30-19.30
18.30-19.30 |Gr. Junior 1 et 2
Jeudi 12.00-13.30 Cours Privés Jeudi 16.15-16.30 Cours Privés
Patinage Libre 16.30-17.30
12.30-13.00 16.45-17.45
Cours Privés
17.30-18.30 |Gr. Junior 1 et2 + Hobby
Gr. Espoir
Cours Privés
[Vendredi |12.00-13.30 Cours Privés Vendredi
Patinage Libre 16h30-18h00 Cours Privés
12.30-13.00 [CONPCINGICIACH 17.00-17.45 Gr.A
17.00-18.00 Gr.B+C+D+E+F
16.00-16.15 Cours Privés 18.00-19.00 Cours Privés
16.15-17.15 Gr.D+E-+F Patinage Libre
17.15-17.45 Cours Privés
17.45-18.00 Refection de glace
18.00-19.00 Cours Privés
CompetNationale |
ISamedi 9.00-10.00  Loisir 1 Récapitulatif du nbre d'heures d'entrainement/Gr. :
10.00-10.15 Refection de glace 4h Gr. Espoir
10.15-11.00 |Gr. pré 6¢ style 3h Gr. Junior 1 + 2
cp 3h GrAavenr
11.00-11.45 |Gr. 66 + 5¢ + 4éstyle 2h Gr. Hobby
Cours Privés 2h Gr. Loisir
11.45-12.00 Refection de glace 1h _
12.00-13.00 Gr. Hobby + Loisir 2
12.00-12.45 |Gr. 4-2¢ style Condition physique: mercredi a Fribourg
12.45-13.00 Cours Privés 17.30-18.15 Gr. National + Gr. Regional + Gr. Junior
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Condition physique : samedi a Fribourg

10.05-10.50

Gr. Avenir + Gr. Espoir



	Feuille1

